
05-56-36-44-15

PETANQUE
JEUX 

CALMES
CHISTER

OULE
RELAXATI

ON
GYM peinture FOOTBALL

 INITIATION  
jonglage

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

PAUSE

Repas chaud

ACCUEIL

RUGBY/GYM

PAUSE

Repas chaud

GRANDS JEUX OU 
ESCALADE

Bilan de la journée

ROC ALTITUDE                         
(supp 6.75 €)

SPORTS 
COLLECTIFS

PISCINE
Bilan de la journée Bilan de la journée

Vendredi 09 Juillet

PAUSE

Repas chaud

  SPORTS 
D'opposition

SORTIE 
ARCACHON (jeux 

de 
plage,baignade 

,,,,) + pique nique 
(départ à 9h et 
retour à 16h30) 

supplément 4.00€

PISCINE

Jeudi 8 Juillet
ACCUEIL

Mardi 6 Juillet
ACCUEIL

Bilan de la journée

ATHLETISME

PAUSE

SPORTS COLLECTIFS

Repas chaud

CIRQUE / HANDBALL

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESJuillet 2010 ( 1ère semaine) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 5 Juillet
ACCUEIL

Bilan de la journée

Mercredi 7 Juillet
ACCUEIL

PISCINE



05-56-36-44-15

PETANQUE
JEUX 

CALMES
peinture CHISTEROUL

E
RELAXATION GYM

JEUX 
CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

Vendredi 16 Juillet
ACCUEIL

ACCRO-GYM

PAUSE

Repas chaud

PISCINE

Repas chaud

Bilan de la journée

FERIE

PAUSE

PIQUE NIQUE

PISCINE
Bilan de la journée

LAZER GAME à MERIGNAC                               
(supplément 7€) TOURNOIS DIVERS 

Jeudi 15 Juillet
ACCUEIL

SPORTS COLLECTIFS

PAUSE

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESJuillet 2010 (2 ème semaine) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 12 Juillet Mardi 13 Juillet
ACCUEIL

BOWLING à 
VILLENAVE D'ORNON 

(supplément 3,20) 

COURSE D'ORIENTATION

PISCINE

PAUSE

Repas chaud

Mercredi 14 Juillet

Bilan de la journée Bilan de la journée

SPORTS COLLECTIFS

ACCUEIL

GYM ou HANDBALL



05-56-36-44-15

PETANQUE
JEUX 

CALMES
GYM peinture CHISTER

OULE
RELAXATI

ON
PETANQUE

JEUX 
CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

Jeudi 22 Juillet

ROC ALTITUDE                         
(supp 6.75 €)

PISCINE

Repas chaud

BOWLING à 
VILLENAVE D'ORNON 

(supplément 3,20) 

PISCINEPISCINE

GRANDE 
OLYMPIADE PAR 
EQUIPES A BASE 
D'ATHLETISME

Vendredi 23 Juillet
ACCUEIL

SPORTS 
COLLECTIFS

PAUSE

Bilan de la journée

ACCUEIL

Bilan de la journée

Repas chaud

TCHOUK BALL

Mercredi 21 Juillet
ACCUEIL

PAUSE

Activité choisie par 
les enfants

Bilan de la journée
PISCINE

SPORTS 
COLLECTIFS

Bilan de la journée

GRAND JEUX

Mardi 20 Juillet
ACCUEIL

PAUSE

Repas chaud

Par tranches d'âges  
SPORTS 

D'opposition

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESJuillet 2010 ( 3 ème semaine ) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 19 Juillet
ACCUEIL

PAUSE

Repas chaud

Bilan de la journée



05-56-36-44-15

PETANQUE
JEUX 

CALMES
GYM peinture CHISTER

OULE
RELAXATI

ON
GYM

JEUX 
CALMES

PETANQUE
JEUX 

CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

Repas chaud

Bilan de la journée

COURSE 
D'ORIENTATION

PISCINE

BOWLING à 
VILLENAVE 
D'ORNON 

(supplément 3,20) 

PISCINE

Repas chaud

Bilan de la journée

ACCUEIL

TCHOUK BALL

PAUSE

Jeudi 29 Juillet
ACCUEIL

ESCALADE

PAUSE

PISCINE
Bilan de la journée

GRANDS JEUX

Bilan de la journée

initiation RUGBY

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESJuillet 2010 ( 4 ème semaine ) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 26 Juillet
ACCUEIL

PAUSE

GRANDS JEUX

PISCINE

Vendredi 30 JuilletMercredi 28 Juillet
ACCUEIL

Repas chaud

 SPORT DE 
RAQUETTE

ACCUEIL

PAUSE PAUSE

pique nique

 SPORTS 
D'opposition

Repas chaud

Bilan de la journée

Mardi 27 Juillet

SPORTS 
COLLECTIFS



05-56-36-44-15

PETANQUE
JEUX 

CALMES
CHISTER

OULE
RELAXATI

ON
GYM

JEUX 
CALMES

PETANQUE
JEUX 

CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

Bilan de la journéeBilan de la journée Bilan de la journée Bilan de la journéeBilan de la journée

ROC ALTITUDE                         
(supp 6.75 €)                

LIM 20 ENFANTS

PISCINE

COURSE 
D'ORIENTATION

PISCINE PISCINE

HANDBALL

Vendredi 6 Août
ACCUEIL

SPORT DE 
RAQUETTE

Repas chaud

PAUSE

ACCUEIL

SPORTS 
COLLECTIFS

PAUSE

Repas chaud

Mardi 3 Août
ACCUEIL

Mercredi 4 Août
ACCUEIL

TENNIS DE TABLE                
OU                     TENNIS

SORTIE 
ARCACHON (jeux 

de 
plage,baignade 

,,,,) + pique nique 
(départ à 9h et 
retour à 16h30) 

supplément 4.00€

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESAoût 2010 ( 1 ère semaine ) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 2 Août
ACCUEIL

SPORTS 
COLLECTIFS

Jeudi 5 Août

PAUSE

Repas chaud Repas chaud

 SPORTS 
D'opposition

PAUSE



05-56-36-44-15

CHISTER
OULE

RELAXATI
ON

PETANQU
E

JEUX 
CALMES

PETANQU
E

JEUX 
CALMES

DESSIN
RELAXATI

ON
DESSIN

RELAXATI
ON

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

SPORTS 
D'OPPOSITION

Vendredi 13 Août

Repas chaud

TIR A L'ARC

PISCINE
Bilan de la journée

Jeudi 12 Août
ACCUEIL ACCUEIL

SPORTS 
COLLECTIFS

SPORTS 
COLLECTIFS

PAUSE

Repas chaud

 SPORT DE 
RAQUETTE

PAUSE

TIR A L'ARC

Mardi 10 Août
ACCUEIL

Bilan de la journée

GYM ou HANDBALL

Repas chaud

Activité choisie par 
les enfants

PISCINE

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESAoût 2010 ( 2 ème semaine ) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi  9 Août
ACCUEIL

Bilan de la journée

Mercredi 11 Août
ACCUEIL

PAUSE PAUSE

Bilan de la journée

COURSE 
D'ORIENTATION

PISCINE
Bilan de la journée

PAUSE

Repas chaud

TOURNOIS DIVERS

PISCINE

PIQUE NIQUE



05-56-36-44-15

CHISTER
OULE

RELAXATI
ON

GYM
JEUX 

CALMES
TENNIS 

DE TABLE
JEUX 

CALMES
TCHOUK 

BALL
JEUX 

CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

BASE-BALL                                     
OU TCHOUK-BALL

Bilan de la journée
PISCINE

Bilan de la journée
PISCINE

Bilan de la journée

BOWLING à 
VILLENAVE 
D'ORNON 

(supplément 3,20) 

TIR A L'ARC

PISCINE

Repas chaud

BADMINTON

PAUSE

Repas chaud

PAUSE

Repas chaud

PAUSE

VOLLEY BALL
SPORTS 

D'OPPOSITION

Mardi 17 Août
ACCUEIL

Repas chaud

Bilan de la journée

Sports collectifs

Repas chaud

TIR A L'ARC

COURSE 
D'ORIENTATION

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESAoût 2010 ( 3 ème semaine ) 

Jeudi 19 Août
ACCUEIL

Mercredi 18 Août
ACCUEIL

Vendredi 20 Août
ACCUEIL

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 16 Août
ACCUEIL

Bilan de la journée

 SPORT DE 
RAQUETTE

PAUSE



05-56-36-44-15

CHISTER
OULE

RELAXATI
ON

PETANQU
E

JEUX 
CALMES

ACCRO 
GYM

JEUX 
CALMES

TENNIS 
DE TABLE

JEUX 
CALMES

ACTIVITE 
LIBRE

JEUX 
CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

Repas chaud

Bilan de la journée

GRANDS JEUXFOOTBALL OU GYM

PISCINE

PAUSE

PISCINE

BASE-BALL OU 
TCHOUK-BALL

PAUSE

Bilan de la journée
PISCINE

Repas chaud

LAZER GAME à 
MERIGNAC                   

(supplément 7 €)

Jeudi 26 Août
ACCUEIL

OLYMPIADES

Vendredi 27 Août
ACCUEIL

Bilan de la journée

Mardi 24 Août
ACCUEIL

DOUANIERS/                 
PASSEURS

PAUSE

Repas chaud

PISCINE

Repas chaud

ROC ALTITUDE                         
(supp 6.75 €)                     

LIM 30 ENFANTS

SPORTS 
COLLECTIFS

COURSE 
D'ORIENTATION

Mercredi 25 Aôut

Bilan de la journée

ACCUEIL

PAUSE

Bilan de la journée

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESAoût 2010 (4 ème semaine) 

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 23 Août
ACCUEIL

PAUSE

Repas chaud

HANDBALL               
OU                  

BASKET



05-56-36-44-15

GYM
JEUX 

CALMES
GYM

JEUX 
CALMES

MIDI

ATTENTION, il est conseillé de fournir un encas à vos enfants pour la pause de matin, le goûter de l'AM étant pris en charge par le CLSH.

SPORTS D'OPPOSITION

ROLLER OU 
INITIATION RINCK 

HOCKEY

PISCINE

PAUSE

Repas chaud

SPORTS 
D'OPPOSITION

TIR A L'ARC

PROGRAMME DU CENTRE CLSH AVEC ANIMATIONS SPORTIVESAoût 2010 ( 5 ème semaine)

A
P
R
E
S
M
I
D
I

M
A
T
I
N

Lundi 30 août
ACCUEIL

PAUSE

Repas chaud

Mardi 31 aout
ACCUEIL

Bilan de la journéeBilan de la journée


