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ALLOCUTION DU PRESIDENT

Je remercie les adhérents et les personnalités présents a cette assemblée générale. Je
rappelle que ce n'est toujours pas une A.G. élective et confirme que pour " coller” a la loi de
2000 (élections les années olympiques pour un mandat de 4 ans) nous avions opté pour le
prolongement du mandat en cours jusqu’en 2008.

Il n'empéche que vous avez été sollicités pour participer au comité directeur ou 5 postes
sont vacants.

Je soulignerais l'importance du soutien de nos partenaires prives toujours tres fideles,
méme si nous avons quelques incertitudes pour un, voire deux d’entre eux, des collectivités
territoriales (Mairie de Cestas, Conseil Général de la Gironde, Conseil Régional d'Aquitaine) et
de la CAF de la Gironde [Prestation de service, Contrats « Petite Enfance » et « Temps Libre
Jeunes » (associée a la Mairie de Cestas)] . Ces apports nous permettent de bénéficier de
prestations de qualité et de maintenir des cotisations et des participations familiales a un
niveau tres raisonnable.

Je remercie le service des sports, le gardien du complexe sportif, les services
techniques, culturels et transports de la Mairie pour leurs contributions efficaces lors de
chacune de nos manifestations (Pro A, A.G., EMS, CLSH,....), ainsi que les services gérant
les Contrats " Petite Enfance" et " Temps Libre Jeunes”.

Je remercie également tous les bénévoles actifs (Pro A, tournois, compétitions
officielles, comptabilité, secrétariat,....) jamais assez nombreux a mon godt, mais combien
efficaces !

Sans empiéter sur les rapports qui vont suivre, j'évoquerais quelques éléments qui, a
mes yeux, ont marqué la saison.

Je veux d'abord féliciter tous nos adhérents pour leur conduite irréprochable, voire
exemplaire. Ensuite, dans les compétitions par équipes, j'ai apprécié la combativité et I'esprit
club de la plupart des joueurs, en particulier lors de la deuxiéme phase la montée en Nationale
3 pour 'équipe 2 Messieurs avec les participations efficaces de Pierre PICARD et Costel
BADOI. Je mettrais a I'honneur 2 équipes : celle de Rémy-Ange HERRAIZ pour son
comportement tant sportif qu’humain et celle de Frangois TORRA qui poursuit avec succes
l'intégration des plus jeunes.

Les Féminines n'ont pas pu débuter la saison en Nationale 2 par insuffisance de
joueuses.

Je féliciterais également nos joueurs de la Pro A, qui accédent pour la 2°™ fois en 3 ans
a la Ligue des Champions Européenne en soulignant I'exemplarité de leur leader Song LIU.
J'espére que nos partenaires et nos supporters auront apprécié cette brillante performance.

Je déplore le départ de Costel BADOI pour I'équipe 2 messieurs, mais je me réjouis de
l'arrivee d’Arnaud COMBES en tant qu’ éducateur, depuis janvier 2007 (sur le poste laissé
vacant par le départ de Yann DESCAMPS)mais aussi comme joueur pour cette équipe 2 M.

Je me réjouis également de l'arrivée de Sandrine REGNAULT en tant qu’éducatrice,
mais aussi comme joueuse de tres bon niveau pour relancer I'équipe féminine en Nationale 2
des la fin de cette année 2007.

L'effectif a largement progressé, en particulier grdce a nos E.M.S. qui se sont
développées conformément aux prévisions.

Je veux souligner l'effort de formation réalisé par notre section :
En premier lieu pour nos éducateurs :1 BAFD (CLSH) (finie avec succes).
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En second lieu, pour des éducateurs intervenant sur nos activités : E.M.S 2 DEUST
Management et 1 BP JEPS APT, CLSH 2 BAFA (stages pratiques).

Cela génere des sujéetions lourdes [absences donc remplacements, tutorat, suivi (jeunes
et dossiers de formation)], mais nous continuerons dans cette voie car notre structure le
permet et que les compétences de nos éducateurs doivent étre complétées ou adaptées en
fonction de nos objectifs ou de nouvelles dispositions légales.

Nous avons également validé les formations de 2 arbitres régionaux (AR) et 1 juge

arbitre 1°" degré (J.A.1), et la encore, félicitations a Frangois TORRA.

Nous sommes également sur le point de conclure la réécriture des contrats de travail de
tous nos salariés, en cohérence avec la C.C.N.S., en étroite collaboration avec le S.A.G.C.
Omnisports

Aprés une bonne saison pour leur investissement, le choix et la gestion des éducateurs
occasionnels, la poursuite d'une ETT sur 4 niveaux, du groupe « motiv’ ping » et d’une relance
individualisée de qualité pour certains jeunes, le suivi des jeunes en compétition, la gestion de
qualité des EMS, les innovations apportées au niveau du CLSH, je renouvelle mon entiére
confiance a nos trois éducateurs professionnels, Pierre, Arnaud et Thomas en leur demandant
bien sidr un nouvel effort pour la saison 2007-2008, en particulier sur les échéances pour
mettre en ceuvre certains objectifs ainsi que la formalisation de leur suivi.

Pour Sandrine, je compte sur I'expérience et la solidarité de I'équipe éducative pour que
son intégration se réalise dans les meilleures conditions.

En effet, afin d’encore mieux honorer notre contrat objectifs avec la Ligue d'Aquitaine de
Tennis de Table il convient d’accroitre la détection et la qualité de la formation de nos jeunes
pongistes (groupe <« motiv’ ping », relance individualisée, ETT,...) afin qu'ils obtiennent
rapidement des résultats probants dans les compétitions individuelles en particulier.

S’agissant de la Section Sportive du College CANTELANDE dont le maintien est remis
en question a la rentrée 2008 par le Rectorat, il est vital de tout mettre en ceuvre pour
satisfaire deux objectifs : étre plus exigeant dans la teneur des entrainements (les résultats
sportifs devraient suivre) et réfléchir concretement des 2007 aux moyens a développer pour
élargir le recrutement en 6°™ (voire sur les autres niveaux) et maintenir des effectifs sur les
niveaux 4°™ et 3°™ afin de satisfaire les "quotas" du Rectorat.

Il nous faut évoquer la pérennisation de I'emploi de notre éducateur, Arnaud. En effet,
l'aide de I'Etat dans le cadre des Emplois Jeunes se termine au 30 juin 2007. Sur les bases
actuelles I'optimisme est de rigueur car les objectifs sont réalisés mais il faudra continuer a
étre rigoureux dans notre gestion.

Je remercie vivement les personnes qui ont permis la parution de notre journal interne
aux échéances prévues et, afin de continuer a informer correctement tous nos adhérents
(actuels et futurs) sur la vie de la section nous devrions produire le prochain pour le 17 juillet
2007 (bilans 2006/2007 et projets 2007/2008)

Je remercie encore la municipalité pour le local spécifique pour le rangement du
matériel de la Pro A et, avec une petite anticipation, pour le nouveau sol de cette salle, de
qualité, qu’elle nous livrera au milieu de l'été, alors que vous avez déja apprecié le faux
plafond depuis quelques mois.

Sur ces bases générales, bonne saison sportive a tous.

Michel LACOMME



RAPPORT D'ACTIVITES PRESENTE PAR LE SECRETAIRE GENERAL

Pour la saison 2006/2007 la section Tennis de Table du S.A.G.Cestas a compté un
effectif de 513 adhérents licenciés au club (494 en 2005/2006) et 2 adhérents (1 Senior et 1
Vétéran) licenciés a I'extérieur. Répartition des licenciés au club :

Catégories Adhérents Masculins Féminines
Vétérans 52 44 8
Seniors 59 50 9
Juniors 25 22 3
Cadets 20 16 4
Minimes 38 33 5
Benjamins 48 35 13
Poussins 271 170 101

Totaux 513 370 143

Les effectifs font encore une nouvelle progression de +3,8 %. Les jeunes de moins de
18 ans qui représentent pres de 79 % des adhérents du S.A.G.C. tennis de table sont au
nombre de 402. Le S.A.G.Cestas est classé 1° club aquitain (statistiques mai 2007).

COMPETITIONS PAR EQUIPES

Trente cinq équipes ont participé dans les divers championnats messieurs, dames et
jeunes (11 équipes en Championnat de France, 5 équipes en Critérium de Gironde, 13
équipes de Jeunes aux Interclubs Régionaux et 6 équipes de jeunes en Coupe de Gironde).

L’équipe fanion masculine avec Song LIU, Paul DRINKHALL, Eric VARIN, Finn
TUGWELL et Matthew SYED (en réserve du club), aprés avoir flirté avec la zone rouge en fin
d’année 2006, a réalisé une fin de saison exceptionnelle et terminé sur le podium a la 3°™
place derriere HENNEBONT et LEVALLOIS et participera pour la seconde fois de son histoire
a la Ligue des Champions Européenne.

En Coupe d’Europe ETTU le S.A.G.Cestas a réalisé une saison historique en atteignant
le dernier carré européen apreés avoir « sorti» en quart de finale les Allemands du
S.V.PLUDERHAUSEN téte de série n°1 de I'épreuve. Les cestadais ont « chuté » en demi-
finale face a la plus prestigieuse des équipes Européennes le BORUSSIA DUSSELDORF qui
au final a remporté cette compétition.

Ces résultats permettent au S.A.G.Cestas de participer de maniére brillante a la
Ligue des Champions Européenne, et de rester de facon tres exceptionnelle parmi I'élite
Nationale pour la vingtieme saison consécutivement.

L’équipe fanion féminine de Nationale 2 n’a pas pu défendre ses chances a ce niveau
apres les départ de deux joueuses (sur quatre), parties pour raisons professionnelles

Malgré cela quelques jeunes joueuses ont participé au niveau de Régionale 1 et obtenu
une trés belle 2°™ place.

L'équipe espoir masculine (N°2) réalise enfin I'objectif de montée en Nationale 3.

Dans les autres divisions régionales les résultats semblent conformes a la valeur des
équipes et évolueront a leur niveau en 2007/2008



Le classement final Aquitaine est le suivant :

S.A.G.Cestas (2) évoluant en PRE-NATIONALE 1% monte en N3
S.A.G.Cestas (3) évoluant en REGIONALE 1 5°™° se maintient
S.A.G.Cestas (4) évoluant en REGIONALE 3 3°™ se maintient
Dans les Divisions Départementales une équipe est remontée : S.A.G.Cestas (6) en
Régionale 3.
S.A.G.Cestas (5) évoluant en DEPARTEMENTALE 1descente en D2
S.A.G.Cestas (6) évoluant en DEPARTEMENTALE 1monte en R3
S.A.G.Cestas (7) évoluant en DEPARTEMENTALE 1 se maintient
S.A.G.Cestas (8) évoluant en DEPARTEMENTALE 1descente en D2
S.A.G.Cestas (9) évoluant en DEPARTEMENTALE 2 se maintient
S.A.G.Cestas (10) évoluant en DEPARTEMENTALE 3 monte en D2

Un bilan qui confirme que les équipes du S.A.G.Cestas évoluent a un assez bon
niveau avec I'apport de nombreux jeunes et cela sans trop de difficulté. Une bonne note
pour I’'equipe 10 (Capitaine Francois TORRA) qui a disputé les finales pour le titre et
échoué de justesse en Vzfinale battue par AMBARES sur le score de 11 a 09.

CRITERIUM DE GIRONDE PAR EQUIPES :

Cette épreuve permet de faire découvrir la compétition au niveau départemental a
certains joueurs moins expérimentés ou qui ne souhaitent pas disputer le Championnat en
week-end, elle se dispute par équipe de quatre et se déroule le vendredi soir a 21 heures.

Les classements 2006/2007 :

- Excellence S.A.G.Cestas (1) 8°"® descend

- Honneur S.A.G.Cestas (2) 1°monte en Promotion Excellence
- Honneur S.A.G.Cestas (3) 4°™ se maintient

- Promotion Honneur S.A.G.Cestas (4) 3°™ se maintient

- Promotion Honneur S.A.G.Cestas (5) 1°" monte en Honneur

INTERCLUBS PAR EQUIPES JEUNES :

13 équipes étaient engagées dans ces Championnats Régionaux :
Filles :
o 1 équipe en -de 11 ans
o 1équipe en -de 13 ans
o 1 équipe en - de 18 ans
(@)
Garcons :
o 2équipesen -de 11 ans
o 4 équipesen -de 13 ans
o 2 équipes en-de 15 ans
o 2 équipes en -de 18 ans

Plusieurs équipes (sept) qualifiées pour les finales Régionales a CESTAS. L’équipe
Filles des - de 13 ans remporte le titre et se qualifie pour la finale Nationale, un équipe de
garcons de - 13 ans échouent de justesse en finale.

Le S.A.G.Cestas grace a I'ensemble des résultats de ses équipes remporte le Trophée
Philippe BAYLAC pour la sixieme fois depuis sa création en 1998.



COUPE DE GIRONDE JEUNES :

Le S.A.G.Cestas participait avec six équipes dans cette compétition dans les catégories

Benjamins, Minimes et Cadets.

Les Benjamins ont remporté la Coupe A.
Les Minimes ont remporté la Coupe A.
Les Cadets ont remporté la Coupe B.
Les Cadettes ont remporté la Coupe A

COUPE DE France DES VETERANS :

L’équipe José LEPLAT et Jean-Michel LIMMOIS s’est distingué en remportant la phase

Régionale a GAMARDE (40) puis I'épreuve de Zone a BOISSEUIL (87).

Cette équipe vient de participer aux finales Nationales a COURNON (Auvergne) le
week-end des 9 et 10 juin dernier et a terminé a la 1

1éme

place.

COMPETITIONS INDIVIDUELLES

En ce qui concerne le Critérium Fédéral Individuel, 65 pongistes cestadais étaient

engagés (deux de plus que la saison derniere), avec de nombreuses sélections et
qualifications pour les joueurs cestadais. Principaux résultats :

Au niveau International, le Danois Finn TUGWELL vice-champion du Danemark en
2006 a été battu une nouvelle fois en finale 4/3.
Lors des Championnats du Monde a ZAGREB le Danois a réalisé une énorme
performance contre le N°1 Roumain Adrian CRISAN N°27 mondial avant d'échouer
une nouvelle fois 4/3 en 1/32°™ de finale devant le Suedois Fredrik HAKANSSON
De son c6té Song LIU (Argentin) a été sacré a GUARULHO (Sao Paulo Brésil)
Champion d’Amérique Latine. Sa victoire en simple lui ouvre les portes de la Coupe
du Monde Individuelle qui se déroulera a Barcelone (Espagne).
Il a également été trés performant lors des Championnats du Monde disputés a
Zagreb. Il a été battu en 1/16°™ de finale par le futur Champion du Monde Wang Ligin
(Chine) apres avoir sortie I'espoir Allemand Patrick BAUM et le n°30 mondial Lucian
BLASZCZYK (Polonais).
Aux Championnats de France seniors disputés a Orléans Eric VARIN échoue de
justesse en 1/8°™ de finale face a Cédric MIRAULT.
Edith PENARROYA Championne d’Aquitaine en double dames et en double mixtes,
vice-championne en simple dames et en simple vétérans du Sport dans I'Entreprise
(A.S.SNECMA Bordeaux) et s’est qualifié pour les Championnats de France .
José LEPLAT s’est qualifié pour les finales ds Championnats de France des Vétérans
disputés a MEZE (34).
Au Critérium Fédéral Individuel Départemental Thibaut PATINGRE et Costel BADOI
ont participé au Niveau élite dans leur catégorie respective et fait 'apprentissage de
cette compétition disputées en 6 tours et d’'un niveau trés relevé.
Lors des divers Top et Promo Top tant Départementaux que Régionaux de nombreux
jeunes cestadais ont eté brillants et obtenu plusieurs titres et sélections

o Sont a citer Emma DANGLADE, Pablo BONNETEAU, Etienne LARAT,

Morgane LOB efc...

Arnaud DULUC et Edith PENARROYA remportent chacun dans sa catégorie le Grand
Prix du Conseil Général de la Gironde. Cela permet, grace a une bonne participation
d’autres pongistes cestadais (jeunes et adultes), au S.A.G.CESTAS de terminer a la
premiére place de cette épreuve pour la 3°™° année consécutivement.
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Bon nombre de ces lauréats par équipes ou individuels ont été récompensés lors de la
Cérémonie de Remise des Récompenses du Comité Départemental de Tennis de Table de la
Gironde qui a eu lieu vendredi dernier 15 juin a BRANNE.

LOISIRS ADULTES

L’activité loisirs adultes Tennis de Table animée par Pierre PICARD le lundi et le
mercredi a connu un important succes.

Les rencontres avec les structures similaires des clubs de Begles, du CAM Bordeaux,
Eysines et Villenave d’'Ornon on permis aux participants de se retrouver dans une bonne
ambiance sportive et festive.

Cette activité est également ouverte a quelques handicapés de la structure Bois Joli
située sur la commune de Cestas, dont l'intégration a été totalement réussie.

SUPER TOMOBOLA 2007

Le LOTO de la section avait été remplacé en 2006 par I'organisation d’'une SUPER
TOMBOLA avec la vente de billets par les adhérents. Cette expérience a été renouvellée cette
saison et une grande partie des adhérents a répondu a l'attente des dirigeants en participant
activement a cette « vente ».

Grace a de superbes lots offerts (par nos partenaires ... qu'il faut bien sdr remercier) et
d’autres achetés cette « opération » a été une assez bonne réussite. Au niveau financier avec
preés de deux mille billets vendus et au niveau de la dotation avec 30 lots distribués.

TOURNOIS INTERNES-CREPES

Les tournois Crépes ont contribué a maintenir une animation dynamique avant le début
de chaque période de Vacances Scolaires.

lls ont connu une Iégére baisse de participation cette saison.

Il convient toutefois de remercier les quelques personnes bénévoles qui aux cotés du
Président et des educateurs ont aidé a ces soirées : Mme CASTAINGS, Sylvie MOUSSET,
Edith PENARROYA, Régine BENSACQ, Maryaline PATINGRE, Laura BONZON, Stéphanie
TRANTAN et Florent SAZATORNIL

FORMATIONS DIVERSES

Educateurs intervenant sur nos activités :
E.M.S. : 2 DEUST Management et 1 BP JEPS APT ,
CLSH :1 BAFD, 2 BAFA (stages pratiques)

LIU Song a suivi un complément de formation de Langue Frangaise et souhaite
poursuivre dans le cadre de sa demande de naturalisation francaise.

Au niveau de I'Arbitrage il conviendra de finaliser les actions engagées précédemment
(six personnes avaient déja participé a des formations).

Une formation validé en AR et JA1 pour Frangois TORRA

Une formation a faire valider AR et JA1 pour Michel LACOMME.

Les réglementations ayant évolué des obligations supplémentaires vont concerner les
clubs qui ont des équipes de niveau Régional : arbitrage de la R1 Féminines et pour les
équipes maculines arbitrage obligatoire jusqu’au niveau de la R2.



COMMUNICATION INTERNET

Le site de la section mis & jour réguliérement par Raphaél PENARROYA continue a
attirer les visiteurs et amene méme quelques nouveaux adhérents. La fréquentation a fait un
bond exceptionnel du nombre de visiteurs depuis I'’A.G. de juin 2006. Le compteur est passé a
prés de 82000 (depuis sa création en mai 1998).

Il faut signaler que cette année a été mis en place le « LIVE SCORING » suivi des
rencontres de Pro A en direct sur le Web (point par point de chaque partie de chaque joueur ...
plus de mille connexions lors de la 'z finale retour de Coupe d’Europe face a Disseldorf)

La boite a lettres électronique sert de liaison réguliere avec les instances du Tennis de
Table : CD33, LATT, FFTT et ETTU et méme certains clubs.

Les personnes intéressées pour aider a la mise a jour du site et a son évolution seront
les bienvenues, d’autant plus que la section vient d’acquérir le nom de domaine sagctt.fr avec
des outils de contruction de site. Cet achat permettra de réaliser une nouvelle présentation et
de créer des liens plus dynamiques sur notre site.

CERTIFICAT MEDICAL

RAPPEL :

Suite au décés « accidentel » en 2005/2006 de 2 personnes en compétition et a
'entrainement, en Gironde, la Ligue d’Aquitaine avait décidé en accord avec le Ministére des
Sports que toute demande de licence devrait étre accompagnée d’un certificat médical.

Pour tous les adhérents (loisirs ou comptetition) licenciés au club ou présents dans la
salle (extérieurs) ce certificat doit porter la mention obligatoire « non contre indication a la
pratique du Tennis de Table en compétition »

Aucune demande de licence ne pourra étre présentée par le club pour les joueurs
inscrits si cette obligation n’est pas respectée. Le certificat médical étant valable un an les
joueurs peuvent d’'ores et déja consulter leur médecin avant le début de la saison 2007/2008.

Cestas le 20 juin 2007

Manuel PENARROYA (Secrétaire Général)
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- Section Tennis de Table -

Bilan technique
Saison 2006/2007

- bilan et pistes pour développement -

Comme d’habitude et avant toute chose, il est important de savoir que les remarques et
propositions qui vont suivre n’ont pas été prévues dans 1’optique d’une critique de 1’existant, mais plutdt
comme le point de vue constructif de personnes impliquées a 100 % dans le développement de
I’association.

Aspect
compétition

1. Les scolaires

Cet exercice 2006/2007 est marqué par une nouvelle organisation du sport a 1’école primaire.

En effet, ’E.P.S. est intégrée dans le projet d’école sur I’ensemble de la scolarité ce qui implique
une diminution importante de la fréquentation des classes a la salle de tennis de table.

En clair, seuls les éleves de CM1 bénéficient d’un cycle tennis de table dans le cursus, les autres
niveaux variant leurs activités comme le prévoit le programme.

Méme si cette décision parait handicaper la section, notamment en matiere de recrutement, elle
semble cohérente et les éleves qui participent aux créneaux montrent plus de motivation et
profiteront d’avantage sur le plan moteur de ces dispositions.

2 L’Ecole de Tennis de Table

Celle-ci, rappelons-le, a été redémarrée plus spécifiquement en 2002/2003 (date de la signature
d’un contrat d’objectifs entre le SAG Cestas et la Ligue d’ Aquitaine).

Le groupe motiv’ping a connu une année assez difficile avec notamment des arréts en milieu
d’année. L’ arrivée d’ Arnaud et de Sandrine vont permettre toutefois nous le souhaitons de mettre
en place un groupe nouvellement appelé perfect’ping s’alignant un peu sur les principes du
motiv’ping mais en intégrant encore plus de séances individualisées mises en place par les 3
éducateurs (mise en place selon profil des joueurs).Celui-ci sera nous le pensons le moteur de la
détection au sein de notre club.

Le volume moyen d’entrailnement des minimes de ce groupe sera de Sh30/enfant, celui des
benjamins de 4h/enfant et celui des poussins de 3h/enfant ce qui est en nette progression. Espérons
que les parents mais surtout les enfants adherent a ce projet et espérons que les résultats s’en
ressentiront méme si les « déclics » d’intégration des différents coups techniques est variable en
fonction des enfants.

Nous ferons part aux différents enfants a profil intéressant des modalités pour intégrer le groupe
[motivation , assiduité, obligation de compétition(s) répertoriée(s) au calendrier fédéral].

En parallele a ce groupe perfect’” ping, I’école Tennis de Table existe toujours et est encadrée par
les éducateurs du club mais aussi par Stéphanie TRANTAN le samedi matin.

Celle-ci est donc réservée a 2 catégories de joueurs :
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- les petits (P-B2) qui ne rentrent pas dans les criteres d’intégration du groupe
Perfect’Ping y sont directement placés.

- les plus grands (M1-J3) qui sont motivés pour une réelle progression qualitative dans
I’activité.

Toute cette organisation commence réellement a s’installer positivement dans le fonctionnement
du club et dans les esprits des jeunes. Aussi poursuivrons nous dans ce sens la saison prochaine en
améliorant encore 1’existant :
- démarrage des le mois de septembre des relances individuelles ,
- sélection plus poussée des jeunes afin d’augmenter la qualité au
détriment de la quantité,
- intégration réguliere de travail physique et mental pour tous les
jeunes du groupe perfect’ping (le lundi sous la houlette de Pierre).

Il nous sera possible de faire évoluer ce groupe tout au long de l’année en fonction de
I’engagement de chacun...

La section sportive du college Cantelande

La section sportive du college Cantelande présentait cette année un effectif de 17 éleves répartis
sur 2 niveaux (6eme et 5°™). Il faut noter que pour la deuxi®éme année consécutive, I’ensemble des
éléments de 5°™ pour I’année scolaire 2005/2006 avaient abandonné la structure pour un autre
choix d’option ou effrayés par I’augmentation du nombre d’heures de cours et le surplus de travail
personnel & fournir en 4™,

Cette année 2006/2007 s’est déroulée dans la continuité des précédentes.

Notons le bon engagement des éleves vers les séquences de sport collectif organisées par
Monsieur Coupeau et une implication beaucoup plus en dent de scie pour les entrainements de
tennis de table.

Il apparait que le projet personnel de ces éleves en tennis de table reste tres flou et leur
autonomie de travail s’en ressent. Ainsi, il est dommage de constater que seule une forme
d’organisation tres rigide et répressive permet de mettre les éleves au travail.

Un effort particulier a été fait vers le public féminin au troisieme trimestre dans le but de motiver
et d’encourager les 4 filles de 5™ a poursuivre I’activité I’année prochaine.

L’objectif est en partie atteint puisque 4 éléments de 5™ poursuivront ’activité en 4™ dont 2 des
4 filles.

A noter les difficultés de recrutement au niveau primaire puisqu’a ce jour nous n’avons que 2

candidats pour I’entrée en 6™,

Adultes compétition

Encore une fois, c’est une catégorie de personnes qu’il est difficile de contenter du fait de
I’hétérogénéité des attentes.

Cependant, quelques aspects apparaissent désormais comme évidents. Les voici résumés sous
forme de « points forts — points faibles ».

& les points positifs :

- les adultes sont venus régulierement,
- I’ambiance au sein du club parait €tre bonne,

- certains essais de nouvelles formes d’entrainement ont été testées, qui ont plu a la
plupart des joueurs.
- L’intégration de quelques jeunes s’est bien passée.
& ]les points négatifs :
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- méme s’ils sont venus assez régulierement, les joueurs de ce niveau ont du mal a
s’entrainer régulierement en qualité,

En ce qui concerne le recrutement sportif pour la saison prochaine , Arnaud COMBES integrera la
nationale 3 et on note aussi I’arrivée de Sandrine REGNAULT (n°83 FFTT) qui renforcera 1’équipe de
R1 messieurs en 1lere phase. De plus , on note le retour de Christophe DUWAVRAN... et la reprise de
Laura BONZON et Stéphanie TRANTAN.

J’en profite d’ailleurs pour lancer un appel a tous les joueurs et joueuses du club : n’hésitez pas a
prendre des contacts et a nous aider dans le travail de recrutement , méme si I’objectif prioritaire est la
formation des jeunes au sein du club ! ! !

Voici donc la formule dont nous avons convenu entre éducateurs :

le mardi : entrainement nationale +régional (jeunes motivés) de 18h30 a 20h30.
Mise en place d’un groupe d’entrainement comprenant 1’équipe de nationale
, les jeunes motivés qui sont susceptibles d’intégrer 1’équipe 2 a court terme.
Avec a la relance alternativement Arnaud et Pierre qui estiment qu’ils
doivent jouer avec leur équipe pour une meilleure cohésion.( nous pourrons
compter également sur des relanceurs extérieurs de niveau numérotés ou 25
tout au long de la saison).

le mercredi : entrainement féminin de 18h45 a 20h15.
Celui-ci sera maintenu dans sa forme actuelle en mettant encore plus
I’accent sur les féminines et en limitant le nombre de juniors car a ce jour
le trop grand nombre de personnes présentes ne permet pas une
individualisation assez importante. Méme intégration de joueurs
masculins « sérieux » pour compléter le groupe (les 2*R3+jeunes
motivés).

le jeudi : entrainement de groupe de 18h30 a 20h30
-Méme groupe que le mardi avec aussi du travail physique et I’intégration
des meilleures filles.
entrainement de groupe de 19h15 a 20h45
entrailnement des joueurs motivés évoluant dans les championnats départementaux ou
régionaux ne rentrant pas dans le groupe nationale...

Un élément revient dans tous les cas : nous mettrons 1’accent et notre savoir faire dans le travail et
la progression des joueurs et joueuses les plus motivés !

Aspect
loisir

1. Les jeunes

La distinction entre 1I’Ecole de Tennis de Table et la pratique loisir, puisque bénéfique, a été
continuée. Elle permet je vous le rappelle :

- de retrouver sur les différents créneaux proposés des jeunes ayant les mémes objectifs.

- de proposer a chacun un nombre de séances correspondant a sa motivation.

Comme la saison derniere, tous les jeunes qui ne sont pas détectés et sélectionnés dans les
différents groupe de 1’école de Tennis de Table seront donc automatiquement appelés « loisirs ».
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Des passerelles sont bien slir prévues pour qu’a tout age il soit possible d’intégrer I’ Ecole de
Tennis de Table, voire le groupe perfect’ping.

A ces jeunes seront donc toujours proposé :
- 1 seul entrainement dirigé par semaine,
- 1 ou 2 séances « LOISIR LIBRE » par semaine.

- le tournoi interne jeunes du vendredi soir.

L’animation hebdomadaire du vendredi (de 17h45 a 19h15) s’est déroulée sous forme d’un
tournoi interne jeunes composé des catégories allant des poussins jusqu’aux juniors. Ce tournoi a
remporté un franc succes, aupres des jeunes (des poussins au juniors) qui pour la plupart (62
jeunes) on participé a presque toutes les dates prévues (entre 25 et 40 jeunes a chaque tournoi).

Les formules proposées (par catégories ou par tableaux) ont permis a ce tournoi de rester
équitable mais surtout de créer un lien entre chaque catégories (jeunes). Ce dernier point n’est pas
négligeable car dans une association, méme si I’un des buts principaux est de pratiquer ensemble
une activité, chacun sait que beaucoup viennent comme simples consommateurs et ne participent
pas vraiment a la vie du club. Il est important de respecter les horaires (17h75 a 19h15) pour
permettre un bon déroulement du tournoi...

Les adultes

Encore une augmentation d’effectif pour les loisirs adultes et toujours un trés bon état
d’esprit dans ces groupes ou 1’on conjugue la convivialité et le co6té studieux. Malgré de gros
écarts de niveau, le systeme de rotations ( 3 minutes puis on change de partenaire ) permet a
chacun d’y trouver son compte.

Les échanges avec les clubs de Gironde se sont poursuivis cette année et ont permis aux
cestadais de s’aguerrir et de mesurer leurs progres tout au long de 1’année.

Je me permets de signaler I’intégration réussie dans le groupe de quelques éléments du Foyer
d’accueil handicapés de Bois Joly.

Ecoles Multisports

1.

Baby-activité

Une année pleine pour la baby-activité puisque les 9 créneaux sont a nouveau

pleins et qu’il a fallu travailler tous les mercredis a 3 éducateurs devant des groupes allant
jusqu’a 24 enfants.

Remerciements particuliers pour Anne Le Morvan, Elodie Fiévre, Stéphanie

Renaud et Aurélie Pauquet qui participent largement au succés de ces animations avec les
plus petits, sans oublier Thomas Proks, toujours tres entreprenant et motivés sur ces
animations.

2.

Sport Découverte Jeunes

Toujours autant de succes é€galement pour notre école multisports 6-10 ans avec 120
adhérents dont plus de 90 % de participants chaque semaine.

Nous avons cette saison encore pu bénéficier de la présence de stagiaires et/ou d’étudiant en
filiere sportive : les contacts sont maintenant bien établis et ces derniers viennent sous le couvert
d’une convention entre la Faculté des Sports/ les centres de formations (BP JEPS APT) et le SAG
Cestas.
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Cette Ecole Multisports bénéficie toujours d’une excellente publicité via « le bouche a
oreille » et peut désormais également compter sur 1’inscription de nombreux enfants issus de la
baby-activité.

CLSH - Vacances
Sportives

On constate que les enfants ne viennent pas autant que les années précédentes pendant les
vacances scolaires avec notamment les 2 premiers mini-séjours ou I’effectif maximum n’a pas été
atteint.

Nous avons également continué 1’effort en ce qui concerne la mise en place des Mini-séjours
(2 ou 3 jours a I’extérieur avec des activités spécifiques plus attrayantes) .

9 mini-séjours organisés cette saison avec notamment le développement de ceux-ci avec la
mise en place d’un a St Savin de Blaye propriété de I’ancien éducateur Yann.

De nouvelles activités ont été ajoutées et nous tenterons peut-tre de nouvelles
formules (ex : ski de descente en été, durée de 4 ou 5 jours, etc ...). Sachez également que nombre
de parents et enfants ont formulé la demande de création de séjours sportifs plus longs, ce que
nous ne manquerons pas d’étudier a I’avenir, en fonction bien sur des priorités, de la
réglementation et de nos possibilités.

Perspectives
générales

Au risque de nous répéter chaque année, sachez que nous gardons toujours comme ligne de mire
d’augmenter continuellement la qualité des prestations que nous fournissons. Aussi nous vous invitons
une nouvelle fois a donner votre avis et faire partager vos idées sur toutes les démarches que nous
entreprenons au sein de votre section.

L’année prochaine, outre le développement qualitatif en Tennis de Table, nous aurons a cceur de
poursuivre le travail effectué qualitativement et quantitativement dans nos diverses activités multisports.

L’aspect loisir ne sera pas en reste avec une attention particuliere portée aux jeunes et adultes se
situant hors du circuit compétitif.

Au niveau sportif (championnat par équipe), I’objectif prioritaire sera le maintien de la nationale
3 et la montée des féminines en N2 (pour commencer) avec les arrivées de Sandrine REGNAULT (et la
reprise de Stéphanie TRANTAN et Laura BONZON), d’Arnaud COMBES, de Christophe
DUWAVRAN et d’autres j’espere (Emmanuelle NEISS,...). Une petite parenthese congernant le
capitanat , il est nécessaire et important que les capitaines d’équipes s’investissent un peu plus ; c’est a
dire communiquent leur équipe au plus tard le mardi précédent le match pour parfaire aux éventuelles
absences...

Tous cela sans compter le travail a effectuer en ce qui concerne le développement du bénévolat,
etc ... : enfin beaucoup de travail pour nous 3 !
Bonne fin de saison a tous !

édité le 20 juin 2007 par
Pierre PICARD, Thomas PROKS et Arnaud COMBES



